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Краткое описание.

Чем заняться подростку в свободное время, кроме компьютера и гаджета? Куда можно пойти вместе с родителями? Где папа и сын, мама и дочь будут не на противоположных сторонах, а в одной команде? Это может случиться за игровым столом в нашем клубе «Активити»!
Это место для культурного общения, семейного отдыха, посиделок с друзьями, где каждый сможет попробовать себя в интеллектуальной развивающей игре, способствующей личностному росту и самореализации. 
В учебный период дети большую часть времени проводят дома. Дома всегда под рукой компьютер, планшет или телефон, и в них открывается целый мир виртуальных игр и общения. Чрезмерное увлечение компьютерными играми и социальными сетями формирует зависимость от них, способствует ухудшению здоровья, приводит к социальным проблемам внутри семьи и в обществе. Так же с увеличением компьютерной зависимости часто сопоставляют рост детской преступности. При всем вышесказанном есть  игры очень даже полезные и развивающие, если отведенное время на них ограничено.
Сегодня, когда в каждом доме есть компьютер, планшет, телефон, настольные игры отошли на задний план. Во многих семьях родители не понимают, зачем покупать разнообразные игры, если в сети интернет полно доступных развлекательных и развивающих игр? Кроме того, ритм современной жизни настолько быстрый, что, порой, у взрослых нет времени выделить хотя бы полчаса, чтобы поиграть с детьми. А, иногда, к сожалению, и желания...
Раньше дети с нетерпением ждали папу с работы, чтобы поиграть в «Домино» или «Лото». Они с удовольствием кидали кости, путешествуя фишками по волшебной стране. Современные дети, хоть и живут в иных реалиях, также любят играть.
Реализация данного клуба подразумевает включение подрастающего поколения в коллективную и свободную игровую деятельность. Здесь будет заповедь – фаббингу нет! Проще говоря, приходишь в клуб – отложи смартфон в сторону.
В помещении клуба организована работа игровой зоны, командные игры, соревнования и турниры по настольному футболу. Наш клуб будет интересен для тех, кто ценит время, проведенное вместе, и хочет попробовать что-то новенькое. Мы за совместный, полезный, и умный семейный досуг. Отрываемся от гаджетов и играем вместе в настольные игры.

Цель программы: создание условий для интеллектуального, развивающего семейного досуга, предупреждения асоциального поведения подростков.
         Основные задачи программы:
1. организация семейного досуга, вовлечение подростков и родителей в совместную интеллектуально-развивающую деятельность.
2. развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения;
3. развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения;
4. формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи;
5. формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других.

Целевые группы
1. Семьи с детьми.
2. Подростки 7-15 лет.
3. Подростки, склонные к асоциальному поведению.
Особенности организации занятий.
[bookmark: _GoBack]Во время занятий у ребенка происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям, как к средству развития своей личности. Данная программа состоит из системы развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для понимания игры-ассоциации, логические и развивающие игры, пазлы, лото и домино различной тематики, шашки, что привлекательно для младших школьников.
Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять задания.

Ниже представляем краткое описание наиболее интересных игр на наш
взгляд, в которые любим играть с нашими семьями и друзьями.

-  Шахматы – великолепная игра с древнейшей историей. В процессе занятия шахматами идет активное развитие как логического, так и абстрактного мышления. В работу включается левое полушарие мозга, отвечающее за логический компонент, построение грамотных и последовательных цепочек, не менее значима и работа правого полушария, которое отвечает за моделирование и создание возможных ситуаций. 
- Пазлы -  популярная игра-головоломка для детей и взрослых, в которую одинаково интересно играть в одиночку и в компании. Пазлы тренируют мелкую моторику рук, развивают внимание и усидчивость. Терпение и настойчивость — основные качества, которые понадобятся для складывания элементов. Наградой станет удовлетворение от собранной картинки.
- «Имаджинариум» - это очень простая и очень интересная игра, в которой нужно придумывать ассоциации к необычным картинкам из коробки. Картинки рисовали сумасшедшие художники, поэтому ассоциаций — от самых простых, вроде «любовь», «зима», «принципиальность», до самых сложных и безумных, в духе «Всё правильно сделал», «Где драма? Опять нет драмы!», может быть просто море.
- «Экивоки» – внутри куча способов объяснить слова - например, слепить из пластилина или произнести задом наперед. Но самое главное здесь - это слова. Кстати да, это игра на объяснения слов, если что. Вы играете не в командах, а каждый сам за себя, и угаданные (объясненные) слова дают вам силы продвинуться по игровому полю. 
- «Монополия» -это классическая игра, в которой Вы можете покупать, арендовать и продавать свою собственность!
- «Падающая башня» (дженга)- крайне популярная, медитативная и одновременно азартная настольная игра, где нужно вытаскивать брусочки из падающей башни . В процессе игроки действуют, затаив дыхание, а проигрыш знаменует грохот обрушившегося строения.


Вывод
В век новых технологий и интересных компьютерных новшеств, мы часто становимся их заложниками. Часто свое свободное время мы тратим, общаясь в социальных сетях, когда в соседней комнате одиноко сидит наша дочь или сын, а может быть брат или сестра, уныло щелкая каналы телевизора. Постепенно живое общение заменяется электронным. Даже подарки мы все чаще получаем виртуальные. Болезнью нашего времени стала зависимость людей от компьютерных игр. Самая главная опасность, которую представляют компьютерные игры – это возникновение игровой зависимости. Это настоящее отклонение психики, требующее помощи квалифицированного врача и поддержки родных и близких. Часто дети и подростки просто не знают, чем более интересным занять свое время.
Настольная игра заставляет думать, проверять и развивать свои способности, включает ребенка в соревнование с другими. Участие детей в игре способствует их самоутверждению, развивает настойчивость, стремление к успеху и другие полезные мотивационные качества.
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