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В этот праздник люди обнимают своих родных, друзей, незнакомцев и обмениваются с ними душевным теплом.
Своими объятиями они помогают другим ощутить себя нужными, ценными, необходимыми. Обнимания возрождают в
человеке чувство защищенности и доверия. В этот день молодежь устраивает тематические флешмобы. На улицах
городов можно встретить людей, держащих плакаты с надписью «Обниму бесплатно». Все желающие заключают их в
объятия и обмениваются с ними положительными эмоциями.

День объятий – отличный повод обнять своих родных и близких и сказать им, как сильно вы их любите.
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