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  Производственная гимнастика  
   Укрепление здоровья сотрудников учреждения, профилактика заболеваний и потери трудоспособности, а также
формирование устойчивого, стабильного коллектива, способного эффективно решать отраслевые задачи, основная
цель корпоративного спорта нашего учреждения. Производственная гимнастика — вид физической активности на
рабочем месте, с целью улучшения продуктивности, снятия усталости и предупреждения проблем со здоровьем у
работников. 
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