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  Посещение многофункционального спортивного комплекса «Арена-
Север»  
  
Многофункциональный спортивный комплекс «Арена - Север» @arenaseverkrsk [1] проводил тренировку и пробное
занятие по скалолазанию. На этой тренировки побывали наши мальчишки, от тренера они узнали о том, что
благодаря скалолазанию можно прокачать силу, координацию, гибкость, скорость и выносливость. Далее нашим
ребятам выдали все необходимое снаряжение и под четким руководством тренера, они попытались покорить вершину
скалодрома и прошли трассу для начинающих, в соответствии с их уровнем физической подготовки.
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