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  "Песочная терапия".  
  
Игра с песком - это естественная и доступная для каждого ребёнка форма деятельности. Ребёнок часто словами не
может выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. Метод песочной терапии
можно использовать в работе с детьми, с 3-х летнего возраста. В процессе песочной игры ребёнок имеет возможность
выразить свои самые глубокие эмоциональные переживания, он освобождается от страхов, и пережитое не
развивается в психическую травму. Занятия песочной терапией являются эффективными в детском развитии
особенно среди детей с ограниченными возможностями. В отделении социальной реабилитации, для детей с
повышенными потребностями, проходят индивидуальные занятия "Песочная терапия".
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