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  День физкультурника.  
  
 Вдох глубокий, руки шире,
 Не спешите — три-четыре!
 Бодрость духа, грация и пластика — 
Общеукрепляющая, Утром отрезвляющая 
(Если жив пока еще)
 Гимнастика! 
В. Высоцкий «Утренняя гимнастика» 

День физкультурника отмечается в России во вторую субботу августа на основании Указа Президиума Верховного
Совета СССР № 3018-Х «О праздничных и памятных днях» от 1 октября 1980 года, в редакции Указа Верховного
Совета СССР № 9724-XI «О внесении изменений в законодательство СССР о праздничных и памятных днях» от 1
ноября 1988 года. 
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