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  Викторина «Всемирный день иммунитета».  
  
В отделении социальной реабилитации прошла викторина «Всемирный день иммунитета», который отмечается 1
марта. Мы с ребятами поговорили о том, как важна иммунная система организму и как она помогает справиться с
вирусами и бактериями. А после беседы ребята в процессе викторины ответили, что помогает укрепить иммунитет:
занятия физкультурой, правильное питание и отказ от вредных привычек. Повышайте иммунитет и будьте здоровы!
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