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  Проведение занятия «Спортивная адаптивная зима».  
  
В рамках проведения III Всероссийской зимней Спартакиады инвалидов, в отделении социальной реабилитации для
детей с повышенным потребностями было проведено занятие «Спортивная адаптивная зима» в целях популяризации
адаптивной физической культуры, ознакомления ребят с зимними видами спорта: "История развития в мире и в
Красноярском крае", "История Всероссийской зимней спартакиады инвалидов ". А также важной задачей является
ознакомление с главными ценностями паралимпийского движения - это мужество, целеустремленность,
воодушевление, равенство. Ведь именно они помогают спортсменам-паралимпийцам преодолевать препятствия и
побеждать неблагоприятные обстоятельства, максимально развивая свои физические способности и достигать
больших высот.
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