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  Психологический тренинг по Арт-терапии «Какая ты клякса?».  
  

Дети «лепили» кляксы в хаотичном порядке, в которых каждая деталь имела свою интерпретацию. После чего ребята
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рисовали своё настроение, выбирая цвета, которыми сами хотят рисовать. Каждый выбранный цвет расшифровывался
психологическим языком. Развивая свободное творческое воображение, параллельно выплескивая негативные
эмоции с помощью Арт-терапии, дети возвращаются домой наполненными, в прекрасном расположении духа и
замечательном настроении.
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