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  Создание игрушки-антистресс.  
  
Доказано, что при сжатии и разжимании эластичного предмета в руках, человек отвлекается от проблем и
переключается на хорошие мысли. Такие предметы получили название игрушки-антистресс. Сегодня ребята своими
руками создали свои игрушки-антистресс, в процессе изготовления много общались и шутили, зарядили себя и
окружающих позитивным настроем на весь день. А эксклюзивные игрушки решили обязательно использовать после
напряжённого учебного дня!
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