	[image: C:\Users\User\Desktop\PressFoto_507314-XLarge-1024x664.jpg]

Если у Тебя возникли трудности, Ты можешь:

Обратиться за индивидуальной психологической консультацией к нам в Центр с помощью одного из родителей или опекунов.
Мы гарантируем анонимность, никто не узнает, какие у Тебя трудности, но Ты будешь знать, как в них разобраться.
В нашем Центре Тебя ждут познавательно-развлекательные занятия, новые знакомства и положительные эмоции.

		КГБУ СО 
«Центр семьи «Надежда»
О нас
осуществляет на территории г. Красноярска
социальную помощь детям и семьям, находящимся в социально опасном положении и нуждающимся в социальной поддержке, проводит комплекс мер по социальной реабилитации несовершеннолетних, при наличии обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия жизнедеятельности.
Наши контакты
[bookmark: _GoBack]Телефон: 274-50-80
Электронный адрес: mu005@list.ru
Сайт: http://центрсемьинадежда.рф
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Общение с одноклассниками и сверстниками.

В этом буклете мы решили собрать для Тебя несколько простых рекомендаций по искусству общения.
	Вот несколько из них:
1.Проявляй чаще интерес к другому человеку. Научись находить в нем достоинства.
2. Умей выслушать товарища, учись вести диалог, а не говорить монологи.
Помни, каждый достоин уважения, так как он-человек. Относись к другим так, как бы Ты хотел, чтобы относились к тебе.

3. Учись мыслить творчески, занимайся чем-нибудь интересным - это притягивает.
4. Не замечай мелкие недостатки товарища. Ты ведь тоже их не лишен.
5. Дорожи своим словом: Твои друзья должны знать, что на Тебя во всём можно положиться, что Ты всегда держишь слово.
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И еще немного…
не смейся над физическими недостатками людей;
помогай младшим и слабым;
не забывай поблагодарить за оказанную Tебе услугу;
никогда не подслушивай чужие разговоры и не читай чужие письма;
не придумывай никому обидных прозвищ;
если товарищ одолжил Тебе что-либо, отдай ему это в обещанный срок, не дожидаясь, пока он Тебе об этом напомнит.
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