
ВАЖНО!   

ОБЪЯСНЯЙТЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

В ДОСТУПНОЙ ФОРМЕ, И ЗБЕГАЯ 

КАТЕГОРИЧНОСТИ. ИСПОЛЬЗУЙТЕ 

СКАЗКИ, РИСУНКИ, СХЕМЫ. 

ПОДЧЁРКИВАЙТЕ, ЧТО ЦЕЛЬ 

ПРАВИЛ — ЗАЩИТИТЬ РЕБЁНКА, А НЕ 

ОГРАНИЧИТЬ ЕГО СВОБОДУ.  

 

 

 

 

ДВЕРИ НАШЕГО    ЦЕНТРА 

ОТКРЫТЫ ДЛЯ ВАС И 

ВАШИХ ДЕТЕЙ 
 

с 9.00 до 18.00 

(перерыв с 13.00-14.00) 

с пн-пт по адресу: 

ул. Железнодорожников, д.30, 

помещение.211 

8 (391) 221-61-27 

 

ул. Заводская, д.6, помещение.68 

 

8 (391) 211-95-51 

 

Письменное 

обращение по адресу 

эл. почты: 

mu005@list.ru 

 

сайт: центрсемьинадежда.рф 

 
КГБУ СО «Центр семьи «Надежда» 

 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ В 

БЫТУ 

 

 

 

 

Г. КРАСНОЯРСК 

mailto:mu005@list.ru


ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 

ДЛЯ РЕБЁНКА. 
 НЕ ОТКРЫВАТЬ ДВЕРЬ 

НЕЗНАКОМЦАМ.  ДАЖЕ ЕСЛИ 

ЧЕЛОВЕК ПРЕДСТАВЛЯЕТСЯ 

ЗНАКОМЫМ, СОТРУДНИКОМ 

ПОЛИЦИИ ИЛИ КУРЬЕРОМ. НЕ 

ПОДХОДИТЬ К ДВЕРИ И НЕ 

РАЗГОВАРИВАТЬ С ПРИШЕДШИМ.  

 НЕ РАССКАЗЫВАТЬ, ЧТО 

ОСТАЛСЯ ДОМА ОДИН.  ЭТА 

ИНФОРМАЦИЯ МОЖЕТ ПРИВЛЕЧЬ 

ГРАБИТЕЛЕЙ.  

 НЕ ВЫХОДИТЬ ИЗ ДОМА БЕЗ 

РАЗРЕШЕНИЯ.  НЕ ЗАХОДИТЬ В 

ПОДЪЕЗД ИЛИ ЛИФТ С ЧУЖИМИ 

ЛЮДЬМИ.  

 НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ БЕЗ 

НЕОБХОДИМОСТИ.  НЕ ВКЛЮЧАТЬ 

ПЛИТУ, УТЮГ, МИКРОВОЛНОВКУ 

И ДРУГИЕ ОПАСНЫЕ УСТРОЙСТВА. 

ЕСЛИ ЧТО-ТО 

ЗАИСКРИТ — НЕМЕДЛЕННО 

ВЫКЛЮЧИТЬ.  

 НЕ ТРОГАТЬ ГОРЯЧИЕ 

ПРЕДМЕТЫ.  ДЛЯ РАЗОГРЕТОЙ 

ЕДЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬ КУХОННЫЕ 

ПРИХВАТКИ.  

 НЕ ИГРАТЬ С ОГНЁМ.  НЕ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СПИЧКАМИ, 

ЗАЖИГАЛКАМИ, СВЕЧАМИ, 

ГАЗОМ. ЕСЛИ ПОЧУВСТВУЕТ 

ЗАПАХ ГАЗА — НЕМЕДЛЕННО 

ПОЗВОНИТЬ В ГАЗОВУЮ СЛУЖБУ 

(104) ИЛИ  

 НЕ ТРОГАТЬ ЛЕКАРСТВА И 

БЫТОВУЮ ХИМИЮ.  НЕ 

ПРОБОВАТЬ НА ВКУС МОЮЩИЕ 

СРЕДСТВА, ЛЕКАРСТВА, 

ПОРОШКИ.  

 НЕ БАЛОВАТЬСЯ С ОКНАМИ И 

БАЛКОНОМ.  НЕ 

ПЕРЕВЕШИВАТЬСЯ ЧЕРЕЗ ОКНО 

ИЛИ БАЛКОН, НЕ ОПИРАТЬСЯ НА 

МОСКИТНУЮ СЕТКУ. 

ЧТО ДОЛЖНЫ СДЕЛАТЬ 

РОДИТЕЛИ: 

 УБРАТЬ В НЕДОСТУПНОЕ МЕСТО 

СПИЧКИ, ЗАЖИГАЛКИ, НОЖИ, 

НОЖНИЦЫ, БЫТОВУЮ ХИМИЮ, 

ЛЕКАРСТВА.  

 ПРОВЕРИТЬ ЗАМКИ НА ОКНАХ И 

ДВЕРЯХ.  

 УБЕДИТЬСЯ, ЧТО РЕБЁНОК ЗНАЕТ 

СВОЙ АДРЕС, ИМЕНА И 

ТЕЛЕФОНЫ РОДИТЕЛЕЙ, А ТАКЖЕ 

НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ.  

 ОСТАВИТЬ РЕБЁНКУ 

ЗАРЯЖЕННЫЙ ТЕЛЕФОН С 

ДОСТУПОМ К КОНТАКТАМ 

РОДИТЕЛЕЙ И ДРУГИХ 

ДОВЕРЕННЫХ ВЗРОСЛЫХ 

 ПРОВЕСТИ «ТРЕНИРОВКУ» ПО 

ЭВАКУАЦИИ ИЛИ ЗВОНКУ В 

ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ:  

 ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЗАЩИТНЫЕ 

МЕХАНИЗМЫ: СЪЁМНЫЕ РУЧКИ НА 

ОКНАХ, ЗАКРЫТЫЕ ГАЗОВЫЕ 

КРАНЫ.  

 СПРЯТАТЬ ПРОВОДА ЗА ПЛИНТУС.  

 УБЕДИТЬСЯ, ЧТО В ДОМЕ НЕТ 

ЯДОВИТЫХ РАСТЕНИЙ.  

 В ВАННОЙ И ДУШЕ ПОСТЕЛИТЬ 

ПРОТИВОСКОЛЬЗЯЩИЙ КОВРИК.  

ЭКСТРЕННЫЕ СИТУАЦИИ: 

 ПРИ ПОЖАРЕ — ЗВОНИТЬ 101 ИЛИ 

112. 

 ЕСЛИ КТО-ТО ЛОМИТСЯ В ДВЕРЬ 

— ЗВОНИТЬ 102 ИЛИ 112. 

 ПРИ ПЛОХОМ САМОЧУВСТВИИ — 

ЗВОНИТЬ 103 ИЛИ 112. 

 ПРИ ЗАПАХЕ ГАЗА — ЗВОНИТЬ 104 

ИЛИ 112.  
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	 Проверить замки на окнах и дверях.
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	 Оставить ребёнку заряженный телефон с доступом к контактам родителей и других доверенных взрослых
	 Провести «тренировку» по эвакуации или звонку в экстренные службы.
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	Экстренные ситуации:
	 При пожаре — звонить 101 или 112.
	 Если кто-то ломится в дверь — звонить 102 или 112.
	 При плохом самочувствии — звонить 103 или 112.
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