
 

 

Чтобы избежать 

неприятностей дома, 

соблюдай основные меры 

предосторожности. 

 

 
       
Эти несложные правила помогут тебе сохранить 

свое здоровье и жизнь. Береги себя и близких! 

Двери нашего Центра 

открыты для Вас и Ваших 

детей  
с 9.00 до 18.00 

(перерыв с 13.00-14.00) 

с пн-пт по адресу: 

ул. Железнодорожников, д.30, 

помещение.211 

8 (391) 221-61-27 

8 (391) 201-65-05 

 

 

Письменное обращение по адресу 

эл. почты: 

mu005@list.ru 

 

 

сайт: центрсемьинадежда.рф 

 

Мы Вконтакте! 

 

 

 

КГБУ СО «Центр семьи 

Надежда» 

Безопасность в 

быту для детей 

 

 
 

 

 



Электричество:  

✅ Не трогай провода руками. Это касается 

розеток, удлинителей и любых приборов, 

подключенных к сети.✅ Отключай приборы 

из розетки перед уходом из комнаты. 

Особенно нагревательные устройства: 

чайники, утюги, обогреватели.✅ Не вставляй 

металлические предметы в розетку — это 

крайне опасно!✅ Сообщай взрослым, если 

заметил неисправность прибора: искрение, 

запах гари, перегрев проводов. 

 

Газовые плиты и бытовая техника: 

✅ Используй плиту только под присмотром 

взрослых. Следи, чтобы пламя горело ровно 

и не затухало.✅ Закрывай кран подачи газа 

после приготовления пищи.✅ При 

появлении запаха газа немедленно сообщи 

взрослым и открой окна для проветривания 

помещения. 

Острые и колющие предметы: 

✅ Ножницы, ножи, вилки используй 

аккуратно и только по назначению. Когда 

работаешь с ними, следи, куда направлены 

острые края.✅ Иголки и булавки храни в 

специальных коробочках и держи вне 

досягаемости маленьких детей.✅ Будь 

аккуратен с гвоздями, шурупами и 

металлическими деталями. 

Вода и кухня: 

✅ Открывай краны осторожно, чтобы горячая 

вода не обожгла руки.✅ Храни горячую пищу 

и напитки подальше от краев стола, чтобы 

случайно не опрокинуть на себя.✅ Перед 

приготовлением еды надевай фартук и 

длинные рукава.✅ Следи, чтобы ручки 

кастрюль были повернуты внутрь плиты, 

иначе можно задеть кастрюлю рукой и 

обжечься. 

 

Чистящие средства и лекарства: 

✅ Чистящие вещества и моющие жидкости 

хранятся в местах, недоступных для детей. 

Они содержат химические компоненты, 

опасные для здоровья.✅ Лекарства принимай 

только под контролем взрослого и в строгом 

соответствии с назначениями врача.✅ 

Средства бытовой химии маркируй 

специальными наклейками, чтобы дети 

знали, что ими пользоваться нельзя. 

Окна и балконы: 

✅ Держи оконные створки закрытыми или 

открытыми на проветривание, чтобы 

исключить случайное выпадение наружу.✅ 

На подоконниках не должно находиться 

ничего, на чём ребенок мог бы встать (стулья, 

табуретки).✅ Балконные перила регулярно 

проверяй взрослые на прочность и 

надежность крепления. 

Огонь и пожар: 

✅ Спички и зажигалки лежат там, где их 

трудно достать ребенку.✅ Запрещено 

разводить костры в помещении или 

самостоятельно включать печки и каменные 

печи.✅ Всегда знай, где находятся 

огнетушители и планы эвакуации квартиры 

или дома.✅ Если почувствуешь дым или 

увидел огонь, громко зови родителей и 

выходи из помещения. 

 


